Transformacni balicky

Osobni kouc¢ink a mentorink

Zij SvU| zivot a otevri své srdce.”
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PFisli jsne sem, abychom Zili svUj viastni |
pribéh — ne ten, ktery napsali druzi. Neseme
v sobé vzorce a ocekdavani, které nam
neslouzi, a prave ted nastal cas je uvol
Uvnitf sebe mdas odvahu a silu kracet c«
kterd patii jen tobé. A Iaska je klice
otevird dverfe ke svobodé a sku
naplnéni.

NS

River Arachuiat



O River Arachnai

Na konci roku 2020 priSel do jejiho zivota zlomovy okamzik.
Poprvé udélala skute€ny krok sama k sobé a rozhodla se, ze
uz nechce jen prezivat.

Dlouhou dobu trpéla depresemi, které skryvala za usmey,
zatimco doma brecela, byla bez energie a kazdodenni Ukoly
byly pro ni vy€erpavaijici. Uz drive ji fascinovala psychologie a
préce s mysli, ale az tehdy objevilg, jak moc je dulezité zapoijit
celé télo a propojit vSechny Grovné naseho byti.

Zacala se intenzivné vzdélavat a kracek po kricku objevovala
nové roviny sebe sama — od prace s mysli a emocemi, pres
traumata, tantru, Cakrovy systém, vyZivu, biohacking,
psychosomatiku a archetypdini psychologii, az po kvantové
principy a silu manifestace, kdy nase myslenky a zGmery tvori
realitu. Postupné ji zacalo davat smysl, jak je to vSechno

propojené a jak se kazda rovina odrdzi v té druhé. :
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Dnes Zije zivot, ve kterém s Idskou pecCuje o své télo, n
tanec, priroduy, jidlo a proZivd kazdodenni radost
Synchronicity se staly béznou soucdsti jejiho Zivota a
se stdle uci prijimat nové vyzvy, které ji posouvaiji
Diky své zkuSenosti vi, Ze s kouCem se
cesta k proméné Casto urychli a pro

se stavd hlubsi. Rok prdce m ‘
vedeni a podpofe trvo
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Co ziskas kdyz reknes ANO

Vstupem do tohoto prostoru rikds ano sobé a svému
posunu. Jde o ndvrat k sobé — k pravdé, kterou jsi v
sobé vzdycky nesl/a.

Zacnes vrstvu po vrstvé objevovat, co té limituje a kde
sdm/sama sebe nevédomé sabotujes. Zamérfis se na
to, co je pro tebe nejzivéjsSi — co nejvic vold po
pozornosti. A protoZze je vSechno propojené, jakmile
zacnes |éCit jedno téma, dalsi se pfirozené zacnou
proménovat jako retézova reakce.

Tento prostor otevird dvere do hloubky. Do mist, kterd
byla dlouho ve stinu. Tam, kde se skryvaiji bolesti, staré
vzorce a tichd presvédcCeni, Ze néco nejde, Ze nejsi
dost. Tam, kde se rodi myslenky jako:

,Tohle neni pro mé.”
,Mozna v pristim zZivoté.”
.AZ se tohle stane, az néco dokdzu, az budu
dobrd, pak si dovolim Zit své sny.”
,Oni mohou, ale ja ne.”

,Na to nemam.”

Pravé tady se otevird prostor pro zmé
najdes v sobé odvahu a podivc
temné stranky, zacnes ché
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€ nese dary rychlé promény a kvantovych
skokl — okamzikU, kdy se pfes noc mulze zménit cely
tvdj vnitfni svét a realita se méni tak rychle, ze rozum
nestaci chdpat, co se stalo.

Kazdy Clovék ma své tempo, ale v jejim poli se mohou
zmény dit hluboce, pfirozené a s prekvapivou lehkosti,
kdyz je duSe pripravenad.

River je mostem mezi svétlemm a temnotou, mezi
védomim a nevédomim. V jejim doprovodu se
dotykds vSech rovin svého byti — téla, emoci, mysli i
duse.

At uz prichdzi§ s tématem vztahd, prdace, zdravi, ztraty
smeéru nebo vnitfni prazdnoty, vse je propojené. To
pravé prozivas, je soucdsti vetsino obrazu — a pré
tam, kde ted’ stoji§, zacind tva promeéna.

Tento koucink neni o tom, stat se nekym ji
tom rozpomenout se, kym doopravdy jsi.

A je urCen pro ty, ktefi citi, Ze uz
néco zméni — chtéji byt tou zm

Pro ty, ktefi uz nechté
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Co muzes béhem kouéinku zazit;

Koucink je pro tebe, pokud:

Mas pocit, Ze ti dochdzi energie a jsi vyéerpany/a.
Citi§ se ztracen/a a nevi§, kam sméfujes.
Prozivas intenzivni a nékdy chaotické emoce.
Opakuiji se ti stejné vzorce, situace nebo vztahy.
Citis frustraci, bezmoc, ze se ti nedari dosadhnout
toho, co chces.

Chybi ti radost, lehkost a smysl v kazdodennim
Zivote.

Pfevlddd sebekritika a pocit nedostatecnosti.
Bojis§ se nezndma ¢i budoucnosti a zastavas v
zajeti starych navykau.

Nebo jsi prosté pfipraven/a na dalsi level a rlst.

Vétsi jasnost a klid v tom, kdo jsi a co chces.
Uvolnéni vnitfniho tlaku, viny a sebekritiky.
Hlubsi spojeni se sebou - télem, emocemi a
intuicl.

Pocit vnitfni sily, odvahy a stability.
Radost, lehkost a duveéru v Zivot.

Klid v rozhodnutich a jasné smérova
Probuzeni vnitfni motivace a nad:
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Jak koucink probihé

VSe probihd online. Na zacdtku se spoleche
podivate na vSechny roviny tvého zivota — télo, mysl,
emoce i dusi.

River vnimda Clovéka jako celek, a proto propojuje
rizné pristupy: praci s mysli, emocemi, ¢akrovym
systémem, télem, védomim i podvédomim.

Krok za krokem odhalujes, co té formovalo, co té
podporuje a co je pfipravené k promeéneé.

Kazdé sezeni zahrnuje:

o povidaci &ast - prostor pro uvédomeéni,
pojmenovani témat a nasmérovani energie,

e hlubinou techniku - jemné vedeni

podvédomi, kde se mohou I[E€Cit a prepis
staré vzorce, .'

e doporuceni pro praxi — konkrétni kr

podporuji ukotveni zmén i v hmotné ro

Posledni sezeni je vénovano prec

ktery pomaha ukotvit zménu v

Zhruba tyden poté
kde se spol )¢
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Obsah kazdého balicku

e Ovodni dotaznik - pomdZe ti se naladit na
zdmér, ktery chces v koucinku oteviit, a Iveté
umozZni nahlédnout do vSech dulezitych oblasti
tvého zivota.

e Zaklady Human Designhu — pro pochopeni tvého
pfirozeného  nastaveni, toku energie a
rozhodovacich procesu.

e 1x tydné zpravu ,Co se déje u tebe” — prostor pro
sdileni, podporu a jemné vedeni mezi setkanimi.

o Zaznam z kazdého kouéinku v psané formé -
shrnuti  kliCovych ~momentd, uvédomeéni a
doporuceni. y

 Dodatecné Ukoly mezi setkanimi -
Zzména neodehrdvala jen v mysli,
kazdodenni realité.

e MozZnost konzultace ohledné

pochopeni jejICh pr|n0|pu
do dard, stind i poten
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BRANA ZMENY ROZKVET VNITRNI ALCHYMIE

6.666,~K&l 8.888,-K¢| 11.1m,-K&l

boka prace na
rdznych tématech
e 1x60 min -
prechodovy ritual
30 min — shrnuti, ¢ 1x 60 min — shrnuti,

zavérecné tipy z&véretné tip\
=l
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. Dury - tvé talent

Yy

STANDARD VIP BALICEK

3.333,-K&J 6.666,-K&|

né technika -
- pis programu
¢ Inkarnaéni kfiz - tvé
Zivotni téma

dotaznik ¢ Propojeni map

- 'p o hlubsi vhled jako celku

do tvého vnitiniho ¢ Praktické tipy a
nastavenia hodnot  vhledy Y\
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DEKUJI T1 Z CELEHO
SRDCE.

I Zivot a otevri své srdce.”
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